
 

 

 

Meniul 

 

 

Luni Felul 1 Zeamă 350 g 

 

Felul 2 

Hec 100 g 

Mămăligă 130 g 

Murături 130 g 

Pîine 100 g 

 

Marți Felul 1 Borș cu varză și fasole 350 g 

 

Felul 2 

Pulpă fiartă 100 g 

Cartofi în rolă 130 g 

Salată din vinete 130 g 

Pîine 100 g 

 

Miercuri Felul 1 Borș cu varză 350 g 

 

Felul 2 

Pui în sos de spanac 100 g 

Piure din mazăre 130 g 

Morcov corean 130 g 

Pîine 100 g 

 

Joi Felul 1 Borș roșu 350 g 

 

Felul 2 

Pulpă prăjită 100 g 

Ragu din legume 130 g 

Salată din varză 130 g 

Pîine 100 g 

 

    Vineri Felul 1 Zeamă 350 g 

 

Felul 2 

Ragu din carne de vită 100 g 

Orez cu mazăre verde 130 g 

Salată din varză 130 g 

Pîine 100 g 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Luni Felul 1 Zeamă 350 g 

 

Felul 2 

Bătută de pui 100 g 

Piure 130 g 

Salată din varză 130 g 

Pîine 100 g 

 

Marți Felul 1 Borș cu varză și fasole 350 g 

 

Felul 2 

Macaroane cu brînză 130 g 

Carne de vită cu legume 100 g 

Salată din vinete 130 g 

Pîine 100 g 

 

Miercuri Felul 1 Borș cu varză 350 g 

 

Felul 2 

Piure 130 g 

Pîrjoale din pește 100 g 

Morcov corean 130 g 

Pîine 100 g 

 

Joi Felul 1 Borș roșu 350 g 

 

Felul 2 

Plov din carne 230 g 

Salată din varză 130 g 

Pîine 100 g 

 

Vineri Felul 1 Zeamă 350 g 

 

Felul 2 

Pui în sos alb 100 g 

Fasole făcăluite 130 g 

Salată din varză 130 g 

Pîine 100 g 
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